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臺北市就業服務處 

111 年職涯旅人探索營 

TYS X 華碩電腦股份有限公司 

一、 前言 

103 年成立的「臺北青年職涯發展中心(Taipei Youth Salon，簡稱 TYS)」，

是屬於青年學子從在校到離校到就業的職涯規劃專屬平台，為了協助青年在職涯

探索過程對於職務內涵之了解，及增進求職技巧， TYS 規劃了以研習營為教學架

構，透過辦理實作課程讓參與青年能從中探索個人特質、職涯方向、了解就業市

場職務、以及增進求職技巧，期許參與青年能透過探索營開闊視野，抓住未來投

入職場的契機。 

二、 活動目的： 

(一) 協助青年探索與規劃職涯發展方向 

(二) 認識就業市場職務內涵以及需求之職能與特質。 

(三) 提升求職技能。 

三、 主辦單位：臺北市就業服務處（臺北青年職涯發展中心） 

四、 合辦單位：華碩電腦股份有限公司 

五、 辦理時間： 111/06/24（五）～111/06/25（六） 

六、 報名時間：即日起至 111/06/07（二）。 

七、 辦理方式：採線上辦理（視授課內容確認使用軟體） 

八、 活動對象：21 至 25 歲青年，有實習、求職需求者優先錄取。 

九、 報名方式與規劃： 

(一) 於台北就業大補帖網站及 Accupass 開放報名，網址：

https://www.accupass.com/event/2204280925151722330654 

十、 招募人數：預計 30人。 

十一、 研習證書之頒發標準：全程參與，並且完成線上簽到退之學員，將提供

https://www.accupass.com/event/2204280925151722330654
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研習證書以資證明。 

十二、 課程內容： 

(一) 各職業類別的接觸與體驗 

1. 職務透視術 

2. 挖掘優勢寶藏 

(二) 增加求職技巧能力 

1. 投出你的面試門票 

2. 我「試」大明星 

(三) 活動流程 

第一天：06/24（五） 

時間 流程 講師／其他備註 

09:45～10:00 

（15 分鐘） 

報到 

線上報到 

 

10:00～10:10 

（10 分鐘） 

主辦單位致詞 

 

致詞代表 

臺北市就業服務處處長 

10:10～10:20 

（10 分鐘） 

臺北青年職涯發展中心及青年 

就業資源介紹 

TYS 職業諮詢員 

10:20～12:00 

(100 分鐘） 

職務透視術 

1. 解讀職務資訊短講 

2. 職務訪談影片討論 

3. 職務資訊九宮格應用說明 

4. 回應課前作業與提問 

TYS 職業諮詢員 

 

 

12:00～13:30 

（90 分鐘） 

中午休息  

13:30～15:30 

(120 分鐘） 

挖掘優勢寶藏 

1. 職業適性測驗解析 

TYS 職業諮詢員 
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2. 職務影片討論 

3. 優勢能力九宮格應用說明 

4. 回應課前作業與提問 

15:30～15:35 

(5 分鐘) 

休息  

15:35～16:00 

(25 分鐘） 

回饋與總結 

總結與明日課程預告 

 

 

第二天：06/25（六） 

時間 流程 講師／其他備註 

09:45-10:00 

（15 分鐘） 

報到 

線上報到 

 

10:00～12:00 

（120 分鐘） 

 

投出你的面試門票 

1. 履歷撰寫架構短講 

2. 履歷案例討論 

3. STAR 小故事應用說明 

4. 回應課前作業與提問 

TYS 職業諮詢員 

12:00～13:30 中午休息  

13:30-15:30 

（120 分鐘） 

我「試」大明星 

1. 面試技巧短講 

2. 面試演練活動 

TYS 職業諮詢員 

15:30～15:35 

（5 分鐘） 

休息  

15:35-16:00 

（25 分鐘） 

總結 

1. 課程回顧與總結 

2. 大合照 

TYS 職業諮詢員 
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